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 Профессиональная очистка зубов предусматривает удаление твердых и мягких зубных 
налетов, включая полирование, кроме того, в зависимости от медицинских показаний, дополнительно 
производятся ниже перечисленные работы: 
 
 Обследование гигиенического состояния ротовой полости, при необходимости с 
окрашиванием и демонстрацией налета и отложений зубного камня, а также инструктаж относительно 
эффективных способов очистки этих участков в домашних условиях. Консультации относительно 
конкретных вспомогательных средств и демонстрация способов их применения. 
 
 Очистка труднодоступных мест, таких как трещины, межзубные промежутки и шероховатые 
поверхности зубов или пломб перед их сглаживанием, а также удаление пигментации с 
использованием прибора «ЭЙР-ФЛОУ». 
 «ЭЙР-ФЛОУ» представляет собой прибор, с помощью которого приготавливается смесь 
воздуха с размельченным двууглекислым натрием, которая вместе с водой используется для 
струйной обработки зубов, чем обеспечивается их эффективная и в то же время щадящая очистка, 
главным образом в недоступных или труднодоступных местах. 
  
 Сглаживание неровных поверхностей зубной эмали и пломб. 
 
 Сглаживание и восстановление контуров межзубных промежутков с помощью алмазных или 
полировочных лент, в частности, при  плотном расположении передних зубов. 
 
 Удаление конкрементов, а также сглаживание и восстановление контура зуба в верхней части 
десневого кармана с помощью ручного инструмента, специальных вращающихся инструментальных 
насадок, механических алмазных пилок и пьезоакустических приборов. Эти приборы, кроме того, 
служат также для промывания десневых карманов дезинфицирующим раствором и их очистки. 
Однако, конкременты, расположенные более глубоко, при таком методе недоступны. 
 
 Медикаментозная обработка десневых карманов. 
 
 Фторирование зубов. 
 
 Профессиональная очистка зубов является важной составной частью современной 
прогрессивной стоматологии. Она является основой восстановления и длительного поддержания 
здорового состояния ротовой полости, и тем самым может рассматриваться как предпосылка 
успешного проведения всех других лечебных мероприятий. 
 


